ANNEE 2019-2020: Menus du mois de mars : 18 repas

lundi 02

mardi 03

jeudi 05

vendredi 06

soupe de pois casse
croustillant fromage

salade de haricots
boulettes d'agneau a la tomate

soupe aux choux
burger de veau

salade d'endive
filet de colin sauce aurore

choux romanesco semoule gratin dauphinois quinoa
bleu des causses vache qui rit yaourt fromage blanc
chocourgette banane orange compote
lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
soupe aux perles du japon terrine de légume maison soupe de légumes - salade de pdt maquereau
Fish'n ships de cabillaud petits pois chipolata steak haché
gratin de salsifis boulgour purée de céleri - pdt carottes vichy
lait miel buche de chévre emmental fromage
Kiwi ceuf au lait ananas au sirop salade de fruits
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
soupe de pois cassé betteraves rouges soupe légumes
salade verte S filet de merlu sauté de porc de porc du boucher burger de veau
lasagne maison brocolis choux fleur frites
cantal camembert fromage blanc lait fraise
Kiwi banane gateau de riz glace
Lundi 23 Mardi 24 jeudi 26 vendredi 27
soupe de légumes salade de riz soupe de légumes au pain salade d'artichaut
crépes jambon béchamel 0ss0 bucco de veau boeuf bourguignon pané de blé fromage
haricots rouge carottes orge perlé lentille
emmental fromage blanc fromage blanc camembert
pomme gateau maison mandarine fruits secs - kiwi
Lundi 30 Mardi 31 Mars est le troisiéme mois de I'année dans les calendriers julien et grégorien. C'est aussi le
tarte aux poireaux soupe aux perles du japon premier mois du printemps
poulet réble de lapin =
coquillette gratin d'épinard ) t i ‘}
yaourt fromage ’ ‘ boge

compote maison

tarte aux pommes
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1 tranche de pain par repas




